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UNIDAD DOCENTE DE ENFERMERIA OBSTETRICO-GINECOLOGICA
(MATRONA) DEL PAI[S VASCO

Segun define la Orden SAS 1349/2009 de 6 de mayo, por la que se aprueba y publica
el programa de formacion de la Especialidad de Enfermeria Obstetrico-
Ginecologica(Matrona), la matrona es el profesional sanitario reconocido a nivel
internacional que se ha tenido que adaptar a los cambios sociales, politicos y
cientifico/tecnoldgicos a lo largo de la historia, y que con una actitud cientifica
responsable y utilizando los medios clinicos y tecnologicos adecuados al desarrollo de
la ciencia en cada momento, proporciona una atencion integral a la salud sexual y
reproductiva y maternal de mujer, en sus facetas preventiva, de promocién y de
atencion y recuperacion de la salud, incluyendo asi mismo la atencién a la madre, en
el diagnostico, control y asistencia al embarazo, parto y puerperio normal y la atencion
del RN sano, hasta el 28 dia de vida.

La Unidad Docente del Pais Vasco, instaurd la formacion de especialistas en 1992, al
amparo de la legislacién vigente, asegurando con el desarrollo de su programa
formativo, la capacitacion de los Enfermeros Especialistas en Obstetricia vy
Ginecologia (Matronas), que adquieren un perfil polivalente tanto en la Atencién
Primaria/Comunitaria como en la Atencion Especializada.

La responsabilidad de la Formacién a cargo de las propias matronas, contribuye al
desarrollo y mejora de la atencion integral que se les brinda a las mujeres mediante el
compromiso profesional, la ética y la evidencia cientifica mas reciente.

El objetivo principal de la formacién es que el Residente de Matrona adquiera sus
competencias profesionales especificas integrando conocimientos, actitudes vy
habilidades, mediante un programa que, pese a la dispersion geogréafica de los
mismos en la CAV, garantiza la equidad en la formacién tanto tedrica como practica,
respetando no obstante la idiosincrasia propia de cada centro formativo.

Edificio Jado Hospital Universitario Basurto, Bilbao. TIfno.: 94 4006309
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VISION DOCENTE

El Programa Formativo define 23 competencias especificas que los Especialistas en
Formacion deben haber adquirido una vez concluida su formacion.

Para la gestion y operatividad en el control de la consecucion de competencias, estas
se aglutinan dentro del programa en siete dominios competenciales que sirven de
base fundamental para la formacion, seguimiento y evaluacion del Especialista en
Formacion.
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AMBITO DE ACTUACION

La Unidad Docente de Enfermeria Obstetrico-Ginecologica (Matrona) del Pais Vasco,
esta distribuida geograficamente de la siguiente forma:

PLAZA CENTRO DE SALUD N° EIR N° TUTORES
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LAKUABIZKARRA 4 2
ZABALGANA

BEASAIN
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PASAI SAN JUAN
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LEIOA
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TXURDINAGA
SANTUTXU-SOLOKOETXE
H.U.BASURTO  [OTXARKOAGA 5 3
BEGONA
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H.U.
TXAGORRITXU

H.U. DONOSTIA

La organizacibn de los Servicios Asistenciales estd coordinada por las
correspondientes Direcciones tanto en los Hospitales como en los Centros de
Atencion Primaria y se oferta una Cartera de Servicios que garantiza el Programa de
Atencion de Salud de la Mujer a lo largo de su ciclo vital.
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ORGANIZACION DE LA FORMACION

El programa formativo, desarrollado a lo largo de dos afios, esta garantizado por:

CONTENIDO DEL PROGRAMA FORMATIVO

MATERIAS TEORIA [PRACTICA| TOTAL
Enfermeria maternal y del Recien Nacido | 319 1239 1.558
Enfermeria maternal y del Recien Nacido Il 189 608 797
Enfermeria de la Mujer y Familia 198 817 1.015
Education para la Salud de la Mujer 60 60
Administration de los Servicios Obstetrico-ginecologicos(*) 40
Investigation de Enfermeria Obstetrico-ginecologica(*) 90 90
Legislation y Deontologia en Enfermeria Obstetrico-ginecologica(*) 40 40
TOTAL EN HORAS 936 2.664 3.600
Proporcion:;  26% 74% 100%

(*)En el computo de horas de estas materias Unicamente se describen las horas de formacién tedrica,
ya que el desarrollo de las mismas se realiza en cualquier ambito de la formacién clinica de las

matronas.

LA FORMACION TEORICA SAS/1349/2009 de 6 de mayo

INCLUYE LA PROTECCION

RADIOLOGICA (resolucion de 19 de abril de 2006, anexo 6) DENTRO DEL PROGRAMA FORMATIVO

Edificio Jado Hospital Universitario Basurto, Bilbao. Tlfno.: 94 4006309
E-mail: udmatronas.paisvasco@osakidetza.eus
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DESARROLLO DEL PROGRAMA TEORICO

El programa tedrico se desarrolla en las Aulas de la Unidad Docente de la Facultad de
Medicina y Enfermeria de la UPV del Hospital Universitario Basurto y en las aulas de
informatica del CS de Basurto segun el Cronograma del Curso que se entrega a los
Residentes al inicio de cada uno de los dos afios de formacion.

La carga lectiva se realiza durante una semana al mes, a excepcion de los meses de
julio, agosto y septiembre, en horario de 10.00 a 14.00 y de 15.00 a 19.00.

DESARROLLO DEL PROGRAMA ASISTENCIAL

Se distribuye en cuatro bloques formativos asistenciales:

4+ PERIODO DE ROTACION 1: ATENCION PRIMARIA.
Se realiza durante los 6 primeros meses de formacién, cumpliendo dos
jornadas de atencion continuada al mes en el Hospital de referencia en
turno de mafiana o tarde y en fines de semana.

+ PERIODO DE ROTACION 2: ATENCION HOSPITALARIA
Se realiza durante los 3 dltimos meses del primer afio de formacion y
hasta noviembre incluido del segundo afio con rotacion en:

% Unidad de Partos

% Area de Urgencias de Ginecologia y Obstetricia
% Unidad de Puerperio

% Unidad de Ginecologia

+ Unidad de Neonatologia

< Consultas de Ginecologia y Obstetricia

% Area quirGrgica

+ PERIODO DE ROTACION 3: ATENCION PRIMARIA
Se realiza durante los meses de diciembre, enero y febrero
correspondientes al segundo afio de formacién con el objetivo de afianzar
las competencias adquiridas durante el primer periodo de rotacion.

4+ PERIODO DE ROTACION 4: ATENCION HOSPITALARIA
La formacién culmina con una ultima rotacion hospitalaria

Edificio Jado Hospital Universitario Basurto, Bilbao. Tlfno.: 94 4006309
E-mail: udmatronas.paisvasco@osakidetza.eus
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La jornada ordinaria se adaptara a las caracteristicas de cada OSI (Organizacion
Sanitaria Integrada) realizando una jornada anual de 1592 horas y 208 horas en
concepto de atencion continuada. Se sumaran las horas realizadas en Atencion
Primaria y Hospitalaria en este Gltimo concepto.
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OSI EZKERRALDEA ENKANTERRI- CRUCES
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EVALUACIONES

+ Evaluacion sumativa del contenido del programa tedrico. Se realizan dos
pruebas de evaluacion al afio
+ Evaluacion formativa basada en competencias del contenido del programa
asistencial:
» Evaluacion por multiples observadores por cada rotacion y
competencias a desarrollar en las mismas.
» Entrevistas tutor-residente con finalidad formativa reforzando puntos
fuertes y buscando areas de mejora a los puntos débiles.
» Presentacion de casos clinicos e incidentes criticos
» Proyecto de investigacion
» Memoria del residente

* La evaluacién se ha adaptado a la normativa recogida en la Resolucion de 21
de marzo de 2018, de la Direccion General de Ordenacion Profesional, por la
gue se aprueban las directrices basicas que deben contener los documentos
acreditativos de las evaluaciones de los especialistas en formacion. BOE n° 95,
19/04/2018

COMISION DE DOCENCIA

Existe una Comision de Docencia Paritaria como 6rgano colegiado de acuerdo al
capitulo 3, art. 8 del RD 138/2008 y regulada por el Decreto 34/2012 de 6 de marzo,
de ordenacion del sistema de Formacion Sanitaria Especializada en la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco, a la que corresponde organizar la formacion, supervisar su
aplicacién practica y controlar el cumplimiento de los objetivos previstos en el
programa formativo.

Edificio Jado Hospital Universitario Basurto, Bilbao. Tlfno.: 94 4006309
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ASPECTOS GENERALES

La organizacion y el desarrollo del Programa Formativo de la Unidad Docente de
Enfermeria Obstetrico-Ginecologica (Matrona) del Pais Vasco, esta unificado
independientemente del Hospital en el que el Residente tome posesion de su plaza.

Al iniciar la especialidad se realiza:

+ JORNADA DE ACOGIDA DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA
OBSTETRICO-GINECOLOGICA (MATRONAS) DEL PAIS VASCO EN LA
UNIDAD DOCENTE:

» Informacién general de la Unidad Docente y su funcionamiento previa
entrega de documentacion.
» Organiza: Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas

%+ JORNADA DE ACOGIDA EN EL HOSPITAL DONDE EL EIR HAYA TOMADO
POSESION DE PLAZA:

» Entrega del Programa e Itinerario Formativo propia de cada Hospital.
» Informacién general del funcionamiento hospitalario
» Organiza: Tutores Principales

+ ACTO DE ACOGIDA GENERAL EN EL HOSPITAL EN EL QUE EL
RESIDENTE HAYA TOMADO POSESION DE PLAZA, junto con el resto de
residentes de otras disciplinas que inician su formacion:

» Organiza: Jefes de Estudios y Direcciones de los Hospitales.

Edificio Jado Hospital Universitario Basurto, Bilbao. Tlfno.: 94 4006309
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Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Matronas del Pais Vasco
Dra Gloria Gutierrez de Teran Moreno
Matrona

Contacto:
Secretaria de la Unidad Docente de Matronas del Pais Vasco
Dfa Izaskun Basurto Neira

izaskun.basurtoneira@osakidetza.eus
udmatronas.paisvasco@osakidetza.eus
o en el teléfono 94.400.63.09

Si deseas ampliar la informacion sobre la Unidad Docente del Pais Vasco, no dudes
en contactar con nosotras.

Esta Unidad Docente, tiene como objetivo formar matronas competentesy
excelentes en todo su ambito de actuacion.
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