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1.- Definicion de la especialidad

Se denomina Cirugia Oral y Maxilofacial (COMF) a la especialidad
Médico-quirdrgica que se ocupa de la prevencion, estudio, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion de la patologia de la boca, cara y territorio
craneofacial, asi como de los dérganos y estructuras cervicales

relacionadas directa o indirectamente con las mismas.

El espectro de la especialidad incluye, fundamentalmente, los siguientes

dmbitos, aungue no esta limitada a ellos:

Patologia/medicina oral y de la region maxilofacial

- Patologia infecciosa oral y del territorio maxilofacial

- Cirugia oral y dentoalveolar

- Cirugia preprotésica e implantologia

- Patologia quirdrgica y no quirdrgica de ATM

- Traumatologia maxilofacial (partes dseas y tejidos blandos)

- Cirugia oncoldgica de cabeza y cuello, incluyendo cirugia cervical

- Patologia de las gldndulas salivares

- Cirugiareconstructiva de cabezay cuello, incluyendo diseccion de
colgajos regionales, colgajos libres e injertos

- Cirugia orfogndatica

- Cirugia Plastica, Estética y Reparadora cervicofacial

- Tratamiento quirdrgico de anomalias congénitas, incluyendo fisuras

labiopalatinas

- Cirugia craneofacial
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2.- Definicion del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial

del Hospital Universitario Donostia

El personal médico del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital

Universitario Donostia,  estd formado por 1 Jefatura de Servicio y 7

Facultativos Especialistas de drea.

El Servicio dispone de las siguientes dreas asistenciales:

Quirdfano de Cirugia Maxilofacial: 3 o 4 /semana (alternos)
Quirdfano de Cirugia Mayor Ambulatoria: 1/semana

Quirofano infantil: 1/mes

Salas de intervenciones de cirugia oral: 5 hospitalarias/semana y 4
ambulatorias/semana

Planta de Hospitalizacion: 7 camas

Consultas externas: 1 consulta diaria hospitalaria y 1 diaria

ambulatoria

Ademds de la actividad asistencial, los facultativos del servicio participan

en:

O

o

Diferentes actividades docentes e investigadoras. —

Forman parte del Comité de Tumores de Cabeza y Cuello del
Hospital junto con ofros servicios como Oncologia Médica,
Oncologia  Radioterdpica,  Otorrinolaringologia,  Anatomia
Patolégica y Radiodiagndstico. Y participan , en otros Comités de
Tumores como el Comité de Sarcomas o el Comité de Tumores
cutdneos es a demanda.

Sesiones multidisciplinares con la participaciéon de varios Servicios

del hospital.
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3.- Objetivos docentes:

- Los conocimientos bdsicos de la cirugia general.
- Los conocimientos necesarios de la odontologia.
- Laformacion completa de la patologia médica oral y maxilofacial.
- La formacion completa y de la patologia quirdrgica oral y

maxilofacial.

4- Competencias a adquirir:

El objetivo general es formar profesionales competentes que adquieran
los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias que debe tener un

meédico en el siglo XXI.

Competencias Generales:

o Conocimientos médicos y fundamentos cienftificos de la medicina

o Comportamiento y ética. Valores profesionales

o Capacidad de trabajo en equipo

o Capacidad de comunicacion adecuada con los pacientes y la
sociedad

o Capacidad de andilisis critico e investigacion

El sistema de formacion MIR es un autoaprendizaje tutorizado. El
autoaprendizaje supone la implicacion del MIR en su programa formativo
pudiendo participar en la gestion de su formacion, actividad asistencial,
actividades docentes y de investigacion. La tutorizacidn es una
supervisidon del frabajo que debe realizar el MIR en el que existen unos
niveles progresivos de responsabilidad competencial que debe ir
asumiendo el MIR para completar su formacion. Esta tutorizacidon es
llevada a cabo por los facultativos especialistas del hospital elegido y de

los centros donde realice rotaciones externas.
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Competencias especificas

o Conocimientos:

o Concepto de la especialidad, objetivos y plan docente. Relacion
con ofras especialidades de Ciencias de la Salud. Planificacion y
Gestion asistencial: indicadores.

o Historia, evolucién y desarrollo en la U.E. y en el mundo: situacién
actual. La doble fitulacidén: perspectivas.

o Embriologia bucal, cervical, facial y del érgano dentario.

o Anatomia: crdneo y huesos faciales. MUsculos, vasos arteriales,
venosos Yy linfaticos, nervios y gldndulas buco-cérvico-faciales.
Anatomia de la articulacién temporo-mandibular.

o Esplacnologia, fisiologia e histologia de los tejidos que
comprenden las regiones labial, palatina, lingual, dentoalveolar,
yugal, nasal, mentoniana,maseterina, cigomdatica,orbitaria, frontal,
infratemporal, ptérigomaxilar y del recubrimiento cervicofacial.

o Esplacnologia, fisiologia e histologia de los fejidos que
comprenden la region sublingual, suprahioidea, submaxilar,
infrahioideaq, parotidea y laterocervical.

o Semiologia y propedeutica clinicas. Historia clinica. Examen bucal,
facial y cervical.

o Semiologia y propedéutica clinicas. Exdmenes complementarios.
Microbiologia aplicada. Citologia. Biopsia.

o Exploracién con técnicas de imagen.

o Anestesia Loco-regional.

o Anestesia General en Cirugia oral y Maxilofacial. Sedacion.

o El acto quirdrgico: preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio.
Control y complicaciones.

o Incisiones y suturas.

o Exodoncia.
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Inclusiones dentarias.

Infecciones odontégenas: etiopatogenia, clinica y tratamiento.
Infecciones maxilares no odontdégenas: Radionecrosis.
Traumatismos de partes blandas cervicofaciales. Cicatrices y
ofras secuelas.

Traumatismos dentoalveolares y heridas de la cavidad bucal.
Traumatismos del esqueleto craneofacial.

Secuelas de los traumatismos craneofaciales.

Patologia infecciosa de la cavidad oral y de la cara.
Repercusion de las enfermedades generales en la mucosa bucal y
en la cara.

Tumores benignos de la mucosa bucal y de |la cara.

Lesiones precancerosas buco-cérvico-faciales.

Tumores malignos de |la mucosa bucal y orofaringe.

Tumores malignos de partes blandas de la cara y del cuello.
Tumores vasculares y nerviosos de cabeza y cuello.

Patologia ganglionar cérvico-facial.

Quistes de partes blandas de la encrucijada buco-cérvicofacial.
Quistes odontogénicos y no odontogenicos de los maxilares.
Tumores odontogenicos benignos y malignos de los maxilares.
Tumores no odontogenicos benignos y malignos de los maxilares.
Afecciones pseudotumorales de los maxilares y cavidad oral.
Tumores benignos y malignos de |a cavidad nasal.

Tumores malignos y benignos de los senos paranasales.
Tumores malignos y benignos de la base del craneo.

Patologia inflamatoria de la cavidad orbitaria.

Patologia traumatolégica de la érbita. Secuelas.

Patologia malformativa de la 4rbita.

Patologia tumoral de la orbita.

Patologia infecciosa e inmunoloégica de las gldndulas salivales.
Tumores benignos de las glandulas salivales.

Tumores malignos de las gldndulas salivales.
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Patologia de la articulacién temporomandibular.

Patologia nerviosa facial.

Vaciamientos ganglionares cervicales.

Cirugia reconstructiva cervicomaxilofacial; injertos; Colgajos
pediculados; Colgajos microquirdrgicos.

Implantes aloplasticos y biomateriales.

Radioterapia y quimioterapia en Oncologia maxilo-cérvicofacial.
Craneofacioestenosis y cirugia craneofacial.

Malformaciones craneofaciales: fisuras faciales.

Fisura labio-palatina.

Maloclusiones maxilofaciales: cirugia ortogndtica, generalidades.
Diagnéstico y planificacion de las malformaciones dentofaciales.
Cirugia ortogndtica de las malformaciones del tercio mediofacial.
Cirugia ortogndtica de las malformaciones del tercio inferior.
Cirugia ortfogndtica de las malformaciones combinadas.
Perfiloplastia.

Cirugia Estética de la cara.

Apnea del sueno. Estudio y fratamiento.

Prétesis y epitesis buco-faciales.

Instrumental, materiales y equipamiento.

Fotogradfia e informdatica aplicada.

Medicina legal y Forense en Cirugia Oral y Maxilofacial.
Implantes dentales alopldsticos.

Cirugia mucogingival y osteoplastica de los maxilares.

Conceptos sobre oclusion dentaria. Funcién masticatoria.
Patologia dental.

Trasplantes y reimplantes dentarios.

Conocimientos relativos a ferapéutica dental, periodoncia,
protesis odontoldgica, odontopediatria y ortodoncia, desde la
perspectiva de la Cirugia Oral y Maxilofacial.

Conocimientos sobre odontologia preventiva, comunitaria y legal

y forense.
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o Conocimiento sobre materiales, equipamiento y ergonomia.

o Habilidades:

o Cirugia dentoalveolar: 275 intervenciones.
o Exodoncia (diente erupcionado): 120.
o Exodoncia (diente no erupcionado): 120
o Apicectomia, pequenos quistes: 30.
o Trasplantes y reimplantes dentarios: 5
o Cirugia séptica: 90 intervenciones.
o Drenqgjes de abscesos: 70.
o Legrados de osteitis: 20.
o Traumatologia: 240 intervenciones.
o Sutura de heridas bucales: 20.
o Sutura de heridas faciales y cervicales: 30.
o Tratamiento incruento de fracturas maxilares: 20.
o Tratamiento cruento de fracturas maxilares: 20.
o Tratamiento incruento de fracturas mandibulares: 25.
o Tratamiento cruento de fracturas mandibulares: 25.
o Tratamiento de fracturas nasales: 30.
o Tratamiento cruento e incruento de fracturas de malar,
orbita y arco cigomatico: 50.
o Tratamiento de los traumatismos nasoetmoido orbitarios: 10.

o Traumatismos del tercio superior facial: 10.

o Malformaciones congénitas: 26 intervenciones.
o Craneosinostosis y craneofaciosinostosis: 4.

o Fisuras faciales: 2.
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o Labio leporino unilateral: 3.

o Labio leporino bilateral: 3.

o Fisura palatina simple: 3.

o Fisura labio-palatina: 3.

o Injertos 6seos en fisura alveolar: 4.

o Oftras malformaciones congenitas de partes blandas
cervicofaciales: 4.

o Cirugia mucogingival y osteoplastica de los maxilares: 73
infervenciones.

o Vestibuloplastia: 5.

o Aumento de cresta alveolar: 5.

o Frenillectomias: 10.

o Alveoloplastias y alveolectomias: 5.

o Exfirpaciéon de torus: 5.

o Implantes dentales: 20.

o Cirugia periodontal: 20.

o Distraccién alveolar:

o Cirugia ortogndtica: 38 intervenciones.

o Planificacion ortodoncica de las deformidades
dentofaciales: 10.

o Osteotomias segmentarias de los maxilares: 5.

o Osteotomias de maxilar superior: 5.

o Osteotomias de mandibula: 5.

o Osteotomias combinadas: 5.

o Mentoplastia: 5.

o Distraccion osteogénica del esqueleto craneofacial: 3.

o Patologia de la articulaciéon temporomandibular: 40
intervenciones.
o Tratamiento de la luxacion: 5.

o Artroscopia: 5.

10
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o Meniscopexia: 5.

o Infervenciones sobre el condilo: 3.

o Arfroplastias y protesis articulares: 2.

o Tratamiento conservador del sindrome dolor-disfuncion de
la arficulacion temporomandibular: 20.

o Cirugia oncolégica: 131 intervenciones.

o Biopsia: 20.

o Extirpaciones de piel y/o mucosa: 15.

o Quistectomias maxilares: 15.

o Exfirpaciones de tumores de los tejidos blandos de la
cavidad oral y la region cervicofacial: 15.

o Reseccion parcial de maxilar o mandibula: 10.

o Reseccion total de maxilar, mandibula y/o otros huesos
faciales: 10.

o Linfadenectomia cervical: 15.

o Extirpaciéon de tumores cervicales: 15.

o Abordajes y extirpacion de tumores orbitarios y/o de la base
craneal: 10.

o Tratamiento de la patologia vascular orocervicofacial: 3

o Extirpaciéon de los tumores se los senos paranasales: 3.

o Cirugia de las glandulas salivales: 35 intervenciones.
o Parotidectomia: 10.
o Submaxilectomia: 10.

o Exfirpacion de cdlculos salivares: 15.

o Cirugia de los nervios faciales: 20 intervenciones.
o Neurolisis quimica: 5.

o Seccidn nerviosa: 5.

11
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o Sutura nerviosa: 5.
o Injerto nervioso: 5.
o Cirugia reconstructiva: 50 intervenciones.
o Injertos de piel y/o mucosa: 10.
o Colgajos pediculados cutdneos, miocutdneos y/o
osteomiocuta-neos: 20.
o Colgajos libres microquirirgicos: 5.
o Reconstrucciones con injerto de hueso, cartilago y/o
implantes lopldasticos: 5.
o Cirugia estetica facial: 50 intervenciones.
o Cirugia de cicatrices y lesiones cutaneas: 10.
o Cirugia de ritidosis: 10.
o Blefaroplastia: 10.
o Rinoplastia: 10.
o Otoplastia: 10.
o Misceldnea: 37 intervenciones.
o Traqueostomia: 15.
o Exfirpaciéon de cuerpos extranos: 5.
o Tratamiento urgente de las hemorragias cervicofaciales: 3.
o Cirugia no oncoldgica de senos paranasales: 5.
o Cirugia de la hipertrofia maseterina: 3.
o Cirugia de la apdfisis estiloides: 1.

o Laserterapia: 5

Total de intervenciones: 1.105.

- Patologia de tratamiento exclusivamente médico: 50 pacientes.
- Patologia de tratamiento rehabilitador: 25 pacientes.

o Protesis dental y maxilofacial.

12
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o Epitesis.

o Rehabilitacidon dental y oclusal.

o Actitudes:

Genéricas:

o

Disponibilidad para el aprendizaje y la formacion permanente.

Capacidad para asumir compromisos y responsabilidades.

O

Aproximacion a los problemas asistenciales con mente critica 'y
espiritu resolutivo.

Respeto y valoracion positiva del frabajo de los demdas.

Apertura y flexibilidad en relacién con los pacientes, miembros de
sU grupo de frabajo, colegas de ofras especialidades y

autoridades sanitarias y educativas en general.

Profesionales y cientificas:

o

Cooperacion y abordaje multidisciplinar en el fratamiento de las
diversas patologias que originan el tratamiento quirdrgico.
Conformidad con la mision de servicio hacia los pacientes y la
sociedad a que obliga el ejercicio de la medicina.

Percepcion de la multiplicidad de funciones que los médicos
especialistas han de ejercer en el dmbito del sistema nacional de
salud.

Reconocimiento del derecho de los pacientes a una asistencia
pronta y digna en condiciones de equidad.

Atencion preferente hacia las necesidades de los pacientes y de

sus familias con especial referencia al derecho de informacion.

Conciencia de la repercusidon econdmica de las decisiones.
Preocupacion por los aspectos deontoldgicos y éticos de la
medicina en general y de la cirugia oral y maxilofacial en

particular.

13
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o Colaboracion con los poderes pUblicos, sociedades cientificas y
organizaciones nacionales e internacionales.

o Asumir la prdctica clinica basada en la evidencia cientifica.

o Conciencia de la importancia de una formacion cientifica 'y
clinica lo mas sdlida posible.

o Participacion personal en el desarrollo de las funciones asistencial,

docente y cientifica de la especialidad.

5.- Niveles de Responsabilidad:

Nivel de responsabilidad 1: son actividades realizadas directamente por
el residente sin necesidad de una tutorizacion directa. El residente

ejecuta y posteriormente informa.

Nivel de responsabilidad 2: son actividades realizadas directamente por

el residente bajo supervision del tutor.

Nivel de responsabilidad 3: son actividades realizadas por el personal
sanitario del centro y observadas y/o asistidas en su ejecucion por el

residente.

6- Plan de Rotaciones:

Primer ano R1:

o Urgencias generales 1 MES

14
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o Cirugia General 3 MESES ( 2 de ellos en cirugia Endocrinoldgica)
o Cirugia vascular 1 MES

o Neurocirugia 1 MES

o COMF-Hospital Universitario Donostia 5 MESES

Sequndo ano R2:

- Otorrinolaringologia 2 MESES
- Cuidados Intensivos (UCI) T MES
- COMF-Hospital Universitario Donostia 8 MESES

Tercer ano R3:
- Cirugia Plastica 2 MESES
- COMF-Hospital Universitario Donostia 9 MESES

Cuarto ano R4:

-Otros Servicios de Cirugia Oral y Maxilofacial* 3 MESES.
- COMF-Hospital Universitario Donostia 8 MESES

Quinto ano R5
-Rotacion Externa* 2 MESES
-COMF-Hospital Universitario Donostia 9 MESES

*El MIR podrd readlizar periodos de formacion externa en centros
nacionales o internacionales. La Comisidon de Docencia y nuestro servicio
facilitard la estancia y formacion en centros hospitalarios acreditados con
formacion de excelencia en Cirugia Oral y Maxilofacial.

Se recomienda que al menos una Rotacion Externa se realice en un

cenftro extranjero.

Rotacion en proteccidn radiolégica:

Los residentes deberdn adquirir de conformidad con lo establecido en

15
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la legislacion vigente conocimientos bdsicos en proteccion radioldgica
ajustados a lo previsto en la Guia Europea «Proteccion Radioldgica 116y,
en las siguientes materias.

a) Estructura atémica, produccion e interaccion de la radiacion.

b) Estructura nuclear y radiactividad.

c) Magnitudes y unidades radiologicas

d) Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes
radiactivas.

e) Fundamentos de la deteccion de la radiacion.

f) Fundamentos de |la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la
radiacion.

g) Proteccién radioldgica. Principios generales.

h) Confrol de calidad y garantia de calidad.

i) Legislacion nacional y normativa europea aplicable al uso de
las radiaciones ionizantes.

j) Proteccién radioldgica operacional.

k) Aspectos de proteccion radiolégica especificos de los
pacientes.

l) Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los
trabajadores expuestos.
La ensenanza de los epigrafes anteriores se enfocard teniendo en
cuenta los riesgos reales de la exposicion a las radiaciones ionizantes y

sus efectos bioldgicos y clinicos.

7- Actividad asistencial:

Los residentes participardn activamente en la labor asistencial del
Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial, con un nivel de responsabilidad

progresivo, en todas sus vertientes:

16
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o Quiréfano general

o Quiréfanos de cirugia oral

o Asistencia a la planta de hospitalizacion

o Asistencia de las Urgencias de Cirugia Oral y Maxilofacial

o Consultas externas
8.- Atencidén continuada-guardias:

Se recomienda realizar entfre 4-6 guardias al mes.

Como norma general las guardias se realizardn en el Servicio donde esté
rotando el residente y se regird por las normas y supervision de los mismos
segun lo establecido por el Servicio donde rote. El MIR de primer ano
deberd incorporarse a su protocolo de guardias establecido, junto a otro
residente de mas experiencia, estando a cargo el Adjunfo de Guardia de
dicho Servicio con un nivel de responsabilidad 3 y supervision de

presencia fisica.

Los MIR de COMF (R2-R5) que estén de guardia (excepto cuando estén
rotfando en ofros servicios) deben prestar asistencia a los pacientes
ingresados a cargo del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial estando la
supervision a cargo del Adjunto de Guardia Localizada de Cirugia Oral y
Maxilofacial. El residente deberd consultar a su adjunto localizado en

cualquier momento que precise.

Los MIR de COMF que estén de guardia colaborardn con los Médicos de

Urgencias para la atencion a los pacientes de dicha drea.

9.- Actividades formativas. Sesiones y cursos.

17
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La participacion en Seminarios, Cursos y Sesiones Clinicas es obligatoria
en todas las actividades que se organicen en el Hospital, en el Servicio o

en los Servicios donde se esté realizando la rotacidon en cada momento.

Deberd asistir y participar de forma activa en:
o Sesiodn clinica-radiolégica: I/semanal.
o Sesion anatomo-clinica: I/mensual.

o Sesidn bibliogrdfica: I/mensual.

Es deseable que los residentes asistan y participen en cursos de formacion
especificos de la especialidad como son los cursos de fraumatologia
bdsica, implantologia bdsica, anastomosis vasculares microquirdrgicas y

técnicas de reconstruccion.
La formacion bdsica en Odontologia es una materia de especial
importancia en nuestra especialidad y esta pendiente de ajustar al

ifinerario formativo de la especialidad.

Se fomentard que los residentes incrementen su nivel del inglés y si es

posible, de ofras lenguas extranjeras.

10.- Publicaciones/Actividades de Investigacién

Los residentes estdn invitados siempre a participar en todas las
actividades investigadoras y de publicaciones que se lleven a cabo en el

Servicio. Se anima a los residentes a participar en la elaboraciéon de:

18
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- Comunicaciones y posters en congresos nacionales e internacionales
- Publicaciones en revistas nacionales e internacionales

- Ponencias a congresos nacionales o internacionales

- Conferencias

- Charlas con medicina primaria

- Capitulos de libros

- Material diddctico de apoyo
Se anima a los MIR a realizar la Tesis doctoral durante la residencia.
Es deseable que el MIR asista a Congresos y Reuniones de la especialidad

como parte de su formacién y deberd presentar comunicaciones orales

y/o poster a los Congresos que asista.

11- Pertenencia a Sociedades Cientificas:

- SECOM-Sociedad Espanola de Cirugia Oral y Maxilofacial.

- Sociedad Vasco Navarra de Cirugia Oral y Maxilofacial.

12- Niveles de Supervision: (ver documento especifico

adjunto)

13- Evaluacion (ver documento especifico adjunto)
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