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Introducción

Resultados

Proyecto Informed Health Choices (IHC)
Tiene como objetivo enseñar a valorar de forma crítica las afirmaciones de los 
tratamientos y tomar decisiones informadas en salud. 

La media de acierto:

• Cuestionario pre-intervención: 53% (16.4) 
• Cuestionario post-intervención: 74% (18)  

La diferencia en el porcentaje de aciertos del 21% entre el pre y el post 
fue estadísticamente significativa p<0.001.
 

Objetivo
Explorar cómo los recursos didácticos se pueden utilizar en un 
contexto diferente para el que fueron originalmente diseñados.  

 
TOTAL: 337 alumnas y alumnos de 2 
escuelas públicas
Poblaciones: Donostia-San Sebastián y 
Urretxu-Zumarraga
Edad: 10 a 12 años 
Curso: 5º y 6º de primaria
Modelo D (euskara)

La impartición de un programa durante 9 sesiones produce una mejora en 
la valoración de las afirmaciones sobre los tratamientos medidas mediante 
un cuestionario. 

Metodología
1. Traducción y adaptación del material didáctico al euskera
2. Formación a los profesores y profesoras encargadas de dar   

 sesiones de una  hora de duración durante 9 semanas
3. Recogida semanal de evaluaciones sobre ejercicios y actividades  

 semanales
4. Recogida cuestionarios pre y post evaluación de afirmaciones de  

 tratamientos.

Principales recursos de aprendizaje elaborados por IHC:
• Conceptos clave que las personas necesitan comprender y aplicar cuando  
 valoran  afirmaciones sobre los efectos de los tratamientos y cuando toman  
 decisiones en salud.

• Recursos didácticos: material de aprendizaje para enseñar a los niños y   
 niñas y a sus familias a entender y aplicar algunos de los conceptos clave de  
 IHC.

• Herramienta para evaluar afirmaciones sobre tratamientos.  

El proyecto original demostró ser efectivo en un ensayo clínico en 
Uganda. Participaron 120 escuelas con aproximadamente 10.000 
estudiantes. Los niños y niñas de las escuelas con la intervención 
presentaron una mayor capacidad para valorar las afirmaciones sobre 
los tratamientos (aplicando 12 Conceptos Clave) en comparación con los 
niños y niñas de las escuelas control. *
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Proyecto IHC - Gipuzkoa
Ensayo clínico llevado a cabo por dos epidemiólogos clínicos y dos 
documentalistas del Hospital Universitario Donostia de la Organización Sanitaria 
Integrada Donostialdea. 

Discusión

Un libro de texto, con 
una historia e 

instrucciones para las 
actividades, para los 

niños y niñas

Una guía de todas las 
lecciones, para los 

maestros  y las 
maestras

Un libro con 
ejercicios, para los 

niños y niñas

Un poster, para la 
clase

Unas láminas para la 
actividad de la 

Lección 7, para los 
maestros y las 

maestras


