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«Ahora que Aiuri esta protegido de la
bronquiolitis, estamos mas tranquilos»

Osakidetza comenzé
ayer la campania de
inmunizacion frente a

la enfermedad que mas
ingresos pediatricos
provoca cada temporada

AITOR ANSA

SAN SEBASTIAN. Con algo de ner-
vios y algiin que otro llanto. Asi
arrancé ayer la campana de in-
munizacion de Osakidetza fren-
te ala bronquiolitis aguda, la en-
fermedad que mas ingresos pe-
diatricos provoca cada tempora-
da. En Gipuzkoa, el pequeno Aiu-
ri, de tan solo un mesecito de vida,
fue uno de los primeros bebés en
recibir el suero. «Se ha portado
como un campeon, porque es
bastante lloroncete. Ahora ya es-
tamos mas tranquilo porque sa-
bemos que estd mas protegido si
se contagia», celebraban sus ai-
tas, Erik Fustes y Vanessa Igle-
sias, en el ambulatorio de Pasai
San Pedro, donde tenian agenda-
dadas una decena de citas para
inocular durante el primer dia a
los mds pequenos de la casa.

La bronquiolitis es una infec-
cién respiratoria en ninos de me-
nos de dos anos que se manifies-
ta al comienzo como un catarro
comun (tos, mocos, puede que
fiebre...). A los 2-4 dias se hace
patente la dificultad para respi-
rar porque el nifio lo hace mas
deprisa, le cuesta comery puede
vomitar. Otros sintomas pueden
ser la aparicién de ruidos en el
pecho, como pitidos, que se le
marquen las costillas, se le hun-
da el pecho, o se le mueva la tri-
pa al respirar. Los casos leves se
superan en casa en entre 10y 15
dias, y en los severos la hospita-
lizacion media es de unos 7 dias.
Habitualmente, se manifiesta en
nuestro entorno entre los meses
de octubre y marzo, con un pico
méaximo de incidencia entre no-
viembre y diciembre.

El pasado afio se vacuné en
Euskadi por primera vez a los be-
bés frente a este virus y la expe-
riencia fue mas que satisfactoria,
con una reduccion notable del
numero de ingresos en peque-
nos menores de 6 meses. La cam-
pana busca reducir «en mas de
un 50%», segun el Departamen-
to de Salud, las hospitalizaciones
por bronquiolitis, que es la en-
fermedad que mayor nimero de
ingresos y visitas a urgencias pro-
voca entre los recién nacidos.
Cada ano, en el Pais Vasco, afec-
ta a 6.000 bebés, de los que 500
acaban hospitalizados. E1 20% de
estos ultimos en Cuidados Inten-
sivos.

Osakidetza administrara el pre-
parado a los bebés que nazcan
durante este otono e invierno, a

LAS CLAVES
POBLACION DIANA

El suero se ofrece a recién
nacidos, menores de 3
meses, y menores de 2 con
enfermedades cronicas

los que se les inocula la vacuna
antes de que abandonen el hos-
pital. También a los nifios naci-
dos a partir del 1 de julio, a los
que citan uno a uno desde los di-
ferentes ambulatorios y centros
de salud, asi como a aquellos que
nacieron de forma prematura du-
rante el ultimo afo o a los meno-
res de 2 anos con alguna enfer-
medad respiratoria, cardiaca o
neurologica.

«La vacuna es una terapia en
la que les ponemos anticuerpos
alos niflos para prevenir la in-
feccién y ha demostrado que dis-
minuye la hospitalizacién en mas
del 50% de los casos», explica la
pediatra del centro de salud de
Pasai San Pedro, Ainhoa Zabale-
ta, que destaca la importancia de
que los progenitores vacunen a
sus hijos. «La respuesta estd sien-
do muy buena, pero es muy im-
portante que los padres vengan
avacunar a sus hijos. Es una de
las terapias mas eficaces que te-
nemos a dia de hoy para las en-

DOSIS

Salud ha destinado cerca
de 2,5 millones de euros
para la adquisicion

de 12.000 preparados

fermedades de transmision in-
fecciosa. Animo a todos los aitas
a que pregunten por esta vacuna
en su centro de salud».

Una unica dosis
Desde el ano pasado, Euskadi in-
muniza a estos colectivos admi-
nistrando una dosis Unica de un
anticuerpo monoclonal llamado
Nirsevimab, que proporciona pro-
teccion de al menos 5 meses, an-
ticipando la enfermedad y evi-
tando sobre todo sintomas mas
graves. «El nifio puede seguir te-
niendo contacto con el virus 'y
puede seguir teniendo sintomas,
pero la mayoria son leves, evitan-
do el ingreso, la mortalidad y, en
definitiva, las complicaciones. Y
no solo los ingresos en el hospi-
tal, también disminuye las con-
sultas a Urgencias o a los centros
de salud», recalca Zabaleta.
Adicionalmente, la pediatra re-
cuerda que, para evitar infeccio-
nes, «es importante el lavado de
manos, usar mascarilla cuando

estamos enfermos, son sintomas
catarrales, evitar llevar a los ni-
fos a las guarderias si estdn en-
fermos y, por supuesto, evitar am-
bientes de humo de tabaco».

En el caso de la bronquiolitis,
producida por el virus respirato-
rio sincitial, Osakidetza recuer-
da que «no existe medicacioén efi-
caz» para su tratamiento, pero
«si hay disponibles guias de prac-
tica clinica con recomendacio-
nes estandarizadas sobre el diag-
nosticoy el tratamiento». En ese
sentido, todos los centros, tanto
de Atencién Primaria como hos-
pitalarios, cuentan con una ruta
asistencial que retne las actua-
ciones que se deben llevar a cabo
en un menor con bronquiolitis,
con el fin de garantizar una asis-
tencia homogénea desde el pri-
mer momento. Gracias a ello Sa-
lud calcula que se ha logrado dis-
minuir «en mas de un 85%» el
uso de farmacos «innecesarios»
para el tratamiento de la bron-
quiolitis aguda.

Para esta campana de inmu-
nizacién el Gobierno Vasco ha ad-
quirido alrededor de 12.000 nue-
vas dosis de este suero, pocas me-
nos que el numero de ninos que
nacen al afio en Euskadi. El Eje-
cutivo autonoémico ha destinado
alrededor de 2,5 millones de eu-
ros a la compra de estos prepa-
rados.

Un enfermero del
centro de salud de Pasai
San Pedro inocula
la vacuna de la
bronquiolitis al pequefio
Aiuri. GORKA ESTRADA

LAS FRASES

Ainhoa Zabaleta

Pediatra del centro de salud

de Pasai San Pedro
«Lavacuna es un
anticuerpo que previene
la infeccion y disminuye
las hospitalizaciones

en un 50% de los casos»

«Larespuesta de los padres
esta siendo muy buena, es
la terapia mas eficaz para
las enfermedades de
transmision infecciosa»

«Para evitar los contagios
es importante el lavado

de manos, usar mascarilla
y no llevar a los nifios con
sintomas a la guarderia»




