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SALUD

«Me vacuno todos los ainos
de la gripe y el Covid porque
me ayuda a no enfermar»

Osakidetza arrancé ayer
la campania conjunta de
inmunizacion frente a
estas dos patologias entre
la poblacién vulnerable

AITOR ANSA

SAN SEBASTIAN. Euskadi dio ayer
el pistoletazo de salida a la cam-
pana de vacunacién conjunta
frente a la gripe y el coronavirus
para la poblacién de riesgo en los
centros de salud de Osakidetza.
Dos semanas después de que co-
menzaran a inocular a los usua-
rios de las residencias de mayo-
res, desde esta semana la protec-
cion esta abierta a los mayores
de 60 afios, personas con enfer-
medades cronicas (diabetes, car-
diopatias, etc.), mujeres embara-
zadas y profesionales de la salud
y el &mbito sociosanitario.

Paco Azurmendi fue uno de los
primeros guipuzcoanos en recibir
la doble inmunizacién en el Cen-
tro de Salud de la Parte Vieja de
Donostia pasada las 10.30 horas.
«Todos los afios me pongo la va-
cuna porque me ayuda y necesi-
to esa ayuda», explicaba este ve-
cino donostiarra nada mas salir
de una de las salas de enferme-
ria del centro, donde durante bue-
na parte de la manana de ayer se
formd una cola de una veintena
de personas que aguardaban a
recibir el suero.

El ajetreo en este primer dia
de inmunizacion fue constante
en este ambulatorio de la capital
guipuzcoana, donde para esta jor-
nada inaugural tenian agenda-
das unas 220 citas. «<En mi vida
solo he cogido una vez la gripe,
que me tuvo en la cama durante
un mes aproximadamente con

Una enfermera inocula
en el brazo a Paco
Azurmendi, uno de los
primeros guipuzcoanos
en recibir los sueros.
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Ayerra Gémez
Paciente

«Vengo todos |
los afios a .
ponerme todas

las vacunas que me
ofrecen para protegerme»

Alberto "'":QL
Paciente

«Es mejor ¥ ﬂ
venir aqui al
ambulatorio a

ponerte la proteccion
que la gripe venga a ti»

Enrique Contreras
Médico
«Lavacuna
es lamejor
prevencion que
tenemos junto al lavado
de manos y la mascarilla»

fiebre y mucho malestar. Pero yo
vengo todos los anos al ambulato-
rio a ponerme todas las vacunas
que me ofrecen para proteger-
me», explicaba Ayerra Gomez, de
89 anos, nada mas recibir la ino-
culacion del preparado.

Como Paco y Ayerra, Alberto
también fue otra de las personas
mas madrugadores en obtener
esta doble inmunizacion. «Llevo
muchos anos poniéndome las va-
cunas, desde que empezaron, y
hasta ahora me ha ido bien, gra-
cias a Dios. Es mejor venir aqui
al ambulatorio a ponerte la pro-
teccion que venga la gripe. Espe-
remos que la cosa siga asiy vol-
ver a ver a las enfermeras el afo
que viene», confiaba este otro pa-
ciente.

De manera escalonada

Desde Osakidetza recuerdan que
la vacunacion «es la mejor forma
que tenemos de prevenir la en-
fermedad, por eso es importan-
te que la gente tome conciencia
de vacunarse tanto de la gripe
como del Covid. Todo ello sin ol-
vidar otras medidas como el la-
vado de manos o la mascarilla»,
aludia Enrique Contreras, médi-
cos del ambulatorio.

Euskadi abri¢ la semana pasa-
da la posibilidad de coger cita
para recibir ambos sueros a tra-
vés de la web o llamando al cen-
tro de salud. Los ninos y fumado-
res también pueden solicitar su
cita ya, aunque solo para el prepa-
rado de la gripe. Mientras que la
poblacién general no incluida en
estos colectivos debe esperar has-
ta el 4 de noviembre, una vez se
haya acabado con los grupos prio-
ritarios, para coger vez.

Desde que el pasado jueves se
abrieran los canales para reser-
var cita, Osakidetza ha agenda-
do a un total de 38.626 personas,
de las cuales 1.500 son nifios y
14.407 personas mayores de 80
anos. Por territorios, se han dado
13.487 citas en Gipuzkoa (233 ni-
fosy 5.328 mayores de 80 anos),
4.169 en Alava (277 ninos y 1.165
mayores de 80 anos) y 20.970 en
Bizkaia (1.064 nifosy 7.914 ma-
yores de 80 anos).



