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Un estudio de la Sociedad Espanola de
Médicos busca peculiaridades genéticas
de personas que superan los 100 afios

2.000 centenarios
para hallar la clave
de la longevidad

extrema

PABLO LINDE
Las Palmas de Gran Canaria

La ciencia tiene muy claro cé-
mo aumentar las posibilidades
de vivir mucho, pero no tanto
cudles son los secretos para ha-
cerlo muchisimo. Si un buen es-
tilo de vida es muy util para lle-
gar a viejos, para alcanzar los
100 anos o mds parece impres-
cindible, ademis, una genética
extraordinaria. La Sociedad Es-
pafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG) quiere encon-
trar a 2,000 centenarios (de los
casi 16.000 que hay en Espaifia)
para estudiar su biologia, sus ha-

bitos de vida y arrojar un poco
mds de luz para saber cudl es la
combinacion de herencia y ha-
bitos que determinan la longe-
vidad extrema.

El primer paso es encontrar
sanitarios que localicen a es-
tos ancianos para estudiarlos
de forma multidisciplinar: cli-
nicos, epidemidlogos y cientifi-
cos basicos van a trabajar con-
juntamente sobre longevidad. La
atencion primaria serd clave pa-
ra reclutarlos. Por eso, la investi-
gacion se presentd la semana pa-
sada en el congreso de la SEMG
en Las Palmas, al que EL PAIS
acudié invitado por la organiza-

cion. Cuando se aprueben todos
los requisitos éticos, hacia sep-
tiembre, empezari la busqueda
de los dos millares de centena-
rios. Les tomardn muestra de sa-
liva, heces, pelo, ufias, mucosas
y sangre que se almacenarin en
un biobanco del Instituto de Sa-
lud Carlos III. También se inda-
gard en sus estilos de vida.

Una muestra tan amplia po-
dria servir, por ejemplo, para co-
nocer el porqué en unas zonas
hay muchos mas centenarios que
en otras. Aunque es una pobla-
cidn que no para de crecer (es el
sector demogrifico que mais lo
hace en términos relativos), fru-
to de los avances médicos, las va-
cunas y la calidad de vida, no lo
hace de la misma forma en to-
dos sitios. Entre Lugo y Ourense
hay pueblos con 50 centenarios
por 10.000 habitantes. En esta ul-
tima provincia la media es de 13,
lo que multiplica por tres o por
cuatro a la mayorfa.

Seri el estudio méds ambicio-
S0 en cuanto a nimero que se ha-
gaen Espafia, pero ya se han rea-
lizado muchos entre centenarios
para conocer sus secretos, y cada
vez se han desvelado mas. Esta
investigacion, sin ir mas lejos, es
la secuela de otra llamada RENA-
CE que comenzd en 2011 y cuyos
resultados se publicaron en 2018,

Las caracteristicas comunes
entre los centenarios que han
arrojado este y otros estudios es
el de una gran mayoria de mu-

jeres (80%), que no han fumado
nunca (91%), se medican poco
{un 17%, no toma ni un firma-
co), han tenido pocas enferme-
dades o infecciones graves, han
tomado una dieta equilibrada y
tendente a la frugalidad, sin so-
brepeso, con buenas conexiones
sociales y familiares, mayorita-
riamente con creencias religio-
sas, con rentas medias o altas y
con una vida activa.

Juan Martinez Herndndez,
el especialista en Medicina Pre-
ventiva y Salud Piblica que li-
derd el piloto del RENACE, afia-
de que casi todos los estudiados
solia contar con “buena medici-
na” que les atendiese: “Nada es-
pecial, pero si a los 30 afios tie-
nes apendicitis v no te pueden
operar, no llegas a los 100",

Todo lo anterior son deter-
minantes que tienen que ver con
hibitos de vida y entorno. Sobre
cudles son los genes que inter-
vienen y cémo, todavia queda
mucho por indagar. Entre otras
cosas, se sabe que un hijo de un
centenario tiene mds probabi-
lidades de serlo. “Si tus padres
han vivido mucho, tienes una
buena oportunidad de repetir-
lo, siempre que no la malgastes
con malos habitos”, dice Manel
Esteller, catedritico en Genéti-
caen la Facultad de Medicina de
la Universidad de Barcelona. Mi-
ra con especial recelo al tabaco,
que es la mayor causa evitable de
enfermedad y muerte. Fumar es
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también el principal desencade-
nante de los tumores.

Evitar el cincer es sin duda
un factor que ayuda a la longevi-
dad extrema, pero como prome-
dio aparecen entre los 60 y los 62
afios. “Las estadisticas dicen que
si curasemos todos los cinceres
venfermedades cardiovasculares
solo afiadiriamos cinco afios de
vida a los humanos”, senala Este-
ller. Es otra evidencia de que pa-
ra superar los 100 afios hace falta
algo extraordinario.

José Vifias, catedritico de Fi-
siologia de la Universidad de Va-
lencia, y director de la primera
catedra de Gerociencia en Euro-
pa, explica que una caracteristi-
ca frecuente de los centenarios
es que no solo viven mucho, sino
también con buena calidad has-
ta muy avanzada edad, lo que en
términos técnicos se denomina
“comprimir la morbilidad” hacia
el final de la vida. Aunque hay li-
teratura cientifica sobre el tema,
pone un ejemplo concreto, el de
su madre, que ha superado los
100 afios: “Bailaba a los 92 y subia
cinco pisos a los 98. Mantienen
una gran salud y se suelen poner
enfermos poco antes de morir”™.

Esteller pone otro, el de Maria
Branyas, que fallecio el afio pasa-
do con 117 anos y era la persona
mds longeva del mundo, “Su sa-
lud era muy buena hasta el final”,
explica el investigador. Su fami-
lia asegurd que murié como ella
queria: “Mientras dormia, tran-
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quila y sin dolor”, Sus células se
estudiaron para encontrar la mu-
tacion que la hizo vivir tanto, pe-
ro probablemente se deba a va-
rios genes, en combinacién con
otros factores.

Es lo que Vifias denomina
“una galaxia de genes” que pro-
bablemente tienen un papel des-
tacado en la longevidad extrema
v que todavia no esta claro como
funcionan. El estudio que ahora
empieza podria servir para ave-
riguar algo més en torno a ellos.
(Qué aplicacién podria tener?
“No se pueden hacer intervencio-
nes genéticas en bebés para mo-
dificarlos, pero si podriamos bus-
car suplementos que potencien o
modifiquen el comportamiento
de los genes”, razona Vifias.

Otras investigaciones

La investigacion mds célebre en
torno a los centenarios probable-
mente es la que inicié a princi-
pios de siglo el médico italiano
Gianni Pes y el demdgrafo bel-
ga Michel Poulain, quienes loca-
lizaron varias zonas del mundo
con una alta densidad de perso-
nas que llegaban a esa edad, a las
cuales denominaron zonas azu-
les. Son Okinawa (Japdn), Cer-
defia (Italia), Nicoya (Costa Ri-
ca), Icaria (Grecia) v Loma Linda
(California, EE UU). Todo parecia
cuadrar: comparten hibitos co-
mo una dieta mayoritariamente
vegetal, actividad fisica modera-
da v constante, fuertes lazos so-
ciales, sentido de propésito y bajo
nivel de estrés. Sin embargo, un
articulo académico del Universi-
ty College London publicado el
afio pasado mostro que el estudio
estaba lleno de errores. Los datos
se basaron en censos que incluian
personas muertas y testimonios
no fiables de supuestos ancianos
centenarios.

Las zonas azules se han con-
vertido en un producto de mar-

keting en torno a las cuales ha-
cer negocio (con libros, cursos de
cocina, productos alimentarios),
mientras que la buena cienciaen
torno a la longevidad se conoce
menos.

En Espafia, mds alld del es-
tudio que quiere comenzar la
SEMG, hay otros que han inda-
gado en los centenarios. Ander
Matheu, del grupo de Oncologia
Celular del Instituto de Investi-
gacion Biogipuzkoa, del sistema
piblico de salud del Pais Vasco
(Osakidetza), lideré uno en el que
tomaron muestras de cerebros
de personas centenarias falleci-
das para comprobar si tenian al-
£0 en comun.

Compararon la expresion de
mis de 20.000 genes en muestras
de hipocampo (region del cere-
bro responsable de funcionales
cognitivas como la memoria o
el aprendizaje) de personas cen-
tenarias frente al del resto de la
poblacién mayor y jovenes. Com-
probaron que las primeras pre-
sentan una huella molecular di-
ferencial frente a los otros gru-
pos de edad, genes de la familia
de metalotioneinas, responsables
de la eliminacién de metales pe-
sados, que se suelen acumular
con la edad provocando dafio a
las ¢élulas neurales. “No sabemos
qué estd detrds de ese manteni-
miento, pero si pensamos que
contribuye a una mejor respues-
ta al estrés y menor acumulacion

La francesa Jeanne
Louise Calment,

que vivid 122 afios,
tiene el récord oficial

Maria Branyas
fallecié en 2024 con
117 afios y sus células
fueron estudiadas

de dario en esos cerebros”, expli-
ca Matheu.

Muchos otros estudios, los
mads habituales, indagan en la
sangre de los centenarios. Anto-
nio Ayala, catedritico de Bioqui-
mica y Biologia Molecular de la
Universidad de Sevilla, en el hos-
pital San Juan de Dios, condujo
uno y vio una gran predisposi-
cion de los ancianos: “Lo hacian
con mucha alegria. Decia: ‘T
saca sangre y 1o que necesites”.
Encontré abundancia de molé-
culas que favorecen el envejeci-
miento y menos presencia de las
que lo limitan. Un ejemplo es la
una interleuquina 11, que cuan-
do se neutraliza en animales, se
ha comprobado que pueden vi-
vir un 25% mis, algo que todavia
estd lejos de ser una terapia en
humanos.

Con la ciencia actual, argu-
menta el catedritico José Vifias,
las promesas que hacen algunos
investigadores de vivir 140 afos o
la inmortalidad, no son posibles.
El récord de longevidad huma-
na oficialmente reconocido es-
td en poder de la francesa Jean-
ne Louise Calment, que vivio 122
afios. Algunos autores creen que,
hoy por hoy, es bioldgicamente
imposible llegar mucho mas alla.
“Pero si que podemos aspirar a
una vida larga, de unos 110 afios
para muchos. No es una locura
ni un suefio imposible”, razona
Vifias.

Para ello, ademds de dar con
la tecla de estos genes, se hace
imprescindible aplicar los prin-
cipios de vida sana que casi cual-
quiera conoce: actividad fisica,
dieta sana, buenas relaciones so-
ciales y evitar tdxicos, como el ta-
baco, el alcohol o la contamina-
cion, algo que no estd al alcance
de todo el mundo, como tampo-
co se puede dominar el azar, que
también tiene un papel crucial en
la salud, en la enfermedad y en
la muerte.
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Oposiciones para
150.000 docentes que
optan a 23.000 plazas

Los sindicatos
denuncian que estas
pruebas no reducen
la tasa de interinidad

IGNACIO ZAFRA
Valencia

Unas 150.000 personas se pre-
sentan este siabado a oposicio-
nes para cubrir cerca de 23.000
plazas de maestros, profesores
y docentes de FP, artes plisticas
v Escuelas Oficiales de Idiomas,
segun cileulos sindicales, en 13
de las 17 comunidades auténo-
mas (las excepciones son Ca-
narias, Catalufia, Murcia y Pais
Vasco). Por cada puesto hay seis
candidatos. A pesar del volumen
de plazas, la convocatoria ape-
nas reducird el elevado porcen-
taje de docentes interinos que
lastra la ensefianza publica es-
pafiola, que los sindicatos esti-
man entre el 27% y el 33%, se-
glin realice el cilculo Comisio-
nes Obreras o CSIF.

En 2021, el Ministerio de
Educacion aprobd un plan de es-
tabilizacion para tratar de redu-
cir la temporalidad al 8%, el ob-
jetivo marcado por la Comision

tes no sepan hasta casi el inicio
del curso siguiente donde daran
clase. Y, por otro, sistémicas, co-
mo el hecho de hacer dificil que
los centros piiblicos mantengan
un proyecto educativo sélido,
dado las frecuentes entradas y
salidas, asi como el hecho de te-
ner que arrancar cada afio con
varios puestos por cubrir. La lle-
gada de los interinos a principio
de curso puede tardar semanas,
y dichos docentes no saben qué
ciclo van a tener que impartir
hasta justo antes de incorporar-
se, lo que les impide prepararse.

La alta interinidad del siste-
ma educativo espafiol es una de
las heridas que dejo la Gran Re-
cesion en el sistema de ensefian-
za espaiiol que, pese al tiempo
transcurrido, no ha sanado. Los
recortes ejecutados entonces
incluyeron una fuerte reduc-
cidn de la tasa de reposicion (el
porcentaje de plazas de docen-
tes que se jubilaban o dejan de
dar clase por otros motivos que
pueden cubrirse). Esta se fijé en
el 30% en los Presupuestos Ge-
nerales del Estado de 2010.Y en
el 10% en los de 2012. La tasa so-
lo subid al 50% en 2014 Volvid al
100% en 2016. Y solo se aumen-
to por encima de la mera repo-
sicién en 2022, con una tasa del

Opositores a profesor y maestro, ayer en Toledo. i visDOMINE (EFE)

Europea. A pesar de que desde
entonces y hasta inicios de este
curso las comunidades habian
convocado mds de 116.000 plazas
a las que concurrieron mds de
un millén de aspirantes, la tasa
de interinidad, segun los cilcu-
los de CC 00, solo bajo del 29,1%
al 26,9%. Y las oposiciones de es-
te afio tampoco hardn apenas
mella en la temporalidad por-
que “apenas sobrepasan la plan-
tilla de funcionariado de carrera
que se ha jubilado o ha salido del
sistema” durante el ultimo afio,
senala el sindicato.

La temporalidad docente tie-
ne diversas consecuencias nega-
tivas, Por un lado personales, al
hacer que entre una cuarta y
una tercera parte de los docen-

120%. El Gobierno dio un pa-
s0 mis en los Presupuestos de
2023 (en vigor) al levantar el li-
mite a la tasa de reposicion. “Ca-
da Administracién podri auto-
rizar, con carcter extraordina-
rio, una tasa especifica que sea
necesaria para dar cumplimien-
to del objetivo previsto en la Ley
20/2021, de 28 de diciembre, de
medidas urgentes para la reduc-
cion de la temporalidad en el
empleo piblico, de que la tem-
poralidad en el empleo puiblico
no supere el 8% de las plazas de
naturaleza estructural en cada
uno de sus dmbitos, siempre
que venga justificado de acuer-
do con el instrumento de plani-
ficacion plurianual con que de-
berd contar”.
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