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Olas de calor en Gipuzkoa
DURACIÓN DE CALOR EXTREMO EN EL TERRITORIO

TEMPERATURAS MÁXIMAS REGISTRADAS EN GIPUZKOA EN 2024 DIFERENCIA ENTRE AGOTAMIENTO POR CALOR Y GOLPE DE CALOR

Temperatura (ºC)

Aemet registra como verano los meses de julio, agosto y septiembre

Dolor de cabelza

Sudor excesivo

Piel fría y pálida

Náuseas y 
vómitos

Espasmos 
y calambres 
musculares

Fuente: AEMET

Confusión y dolor 
de cabeza punzante. 

Posible pérdida de 
conocimiento

Piel enrojecida y caliente

Pulso rápido y fuerte

Náuseas

Agotamiento 

por calor

Golpe 

de calor

23,6 43,9

5-9 de julio

16-21 de julio

12-17 de septiembre

17-24 de julio

25-29 de agosto

8-11 de agosto

21-24 de agosto

30 de julio al 14 de agosto

7-12 de agosto

20-23 de junio

12-18 de junio

43,9º

39,8º

40º

35,3º

35º

33,6º

40º

32,4º

36º

39,6º

9-26 de julio

20-25 de julio

1982

1987

1989

1990

1991

1998

2003

2012

2016

2019

2022

37,7 40,7

Beasan, Arriaran 

39,4

Azpeitia

39,7º

Donostia 

(Igeldo)

38,5º

Renteria 

(Presa. de 

Añarbe) 40,5º

Mutriku

37,7º

Elgeta

38,2º
Zumarraga 

38,6º

Legazpi

38º

Bergara 

(Albitxu)

39,5º

Zumarraga 

(Urzabaleta)

38,5º

Aretxabaleta

39º

Segura

39,2º

Irun 

39,4º

Lezo 

40º

Donostia 

(Ategorrieta) 

40,5º

Hondarribia-

Malkarroa

40,7º

Oñati-Zubillaga

40,5º

Ordizia

38,8º

39,7º

39,6º

41,7º

METEOROLOGÍA

Euskalmet ha activado 
el aviso amarillo para 
hoy y mañana por 
temperaturas altas 
extremas en el interior, 
y la previsión es que el 
lunes suba el mercurio 

BEATRIZ CAMPUZANO 

SAN SEBASTIÁN. El calor se ha ins-
talado con fuerza, dejando días 
sofocantes en los que la sombra 
se convierte en refugio y las fuen-
tes y playas en la única forma de 
refrescarse. Hoy viviremos otra 
jornada sofocante. Y el calor va a 
ir a más. El bochorno y las noches 
sin dormir pueden ser molestos, 
pero las altas temperaturas su-
ponen también una amenaza para 
la salud para determinados co-
lectivos. En Gipuzkoa, desde 1982, 
se han registrado trece olas de ca-
lor, en términos climatológicos, y 
multitud de episodios de calor 
que no alcanzan la categoría de 

ola, según datos de la agencia Ae-
met. Para ello, las temperaturas 
extremas deben prolongarse al 
menos durante tres días. Las pre-
visiones apuntan a que el interior 
de Gipuzkoa puede vivir la pri-
mera ola de calor del verano, con 
al menos cuatro días con tempe-
raturas máximas por encima de 
los 30 grados. Por el momento, 
Euskalmet ha activado el aviso 
amarillo por temperaturas extre-
mas para hoy y mañana, aunque 
probablemente acabará exten-
diendo la alerta también al lunes 
y al martes, cuando el mercurio 
todavía subirá varios grados más. 

El verano pasado hubo días en 
los que el sol abrasó. En munici-

pios del interior, los termómetros 
llegaron a superar los 40,5 gra-
dos, como ocurrió en Oñati o 
Aretxabaleta. San Sebastián y 
Hondarribia también registraron 
puntualmente temperaturas su-
periores a los 39 grados. 

El calor extremo tiene, en de-
terminadas personas, un impac-
to negativo en la salud y puede 
provocar golpes de calor. «Las 
personas mayores, los menores 
de cuatro años, los enfermos cró-
nicos o las mujeres embarazadas 
son más vulnerables», enumera 
la médica de Atención Primaria 
Eli Urrestarazu. Aunque a veces 
se minimice, el calor no es un 
simple inconveniente: puede ser 

letal. De hecho, se ha constatado 
un exceso de mortalidad duran-
te periodos de tres o más días con 
temperaturas elevadas y persis-
tentes, cuyos efectos pueden ma-
nifestarse incluso hasta tres días 
después. Si bien solo el 3% de las 
muertes asociadas al calor se de-
ben directamente a un golpe de 
calor, la mortalidad atribuible a
las altas temperaturas es entre 
20 y 30 veces superior, según re-
coge la Guía Salud y Calor 2025 
del Gobierno.  

Lo más grave y llamativo es el 
golpe de calor, que ocurre cuan-
do «el sistema de regulación de la 
temperatura del cuerpo falla y no 
puede refrescarse por sí mismo. 

Gipuzkoa, en alerta por la ola de calor
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METEOROLOGÍA

Cientos de personas disfrutaron ayer del sol y la playa en los arenales de Gipuzkoa, como el de Zurriola en Donostia.  F. MORQUECHO

El cuerpo puede superar tempe-
raturas por encima de los 40 gra-
dos». En estos casos, «la respira-
ción puede ser muy acelerada y 
fuerte. Una persona puede, inclu-
so, haber dejado de sudar; la piel 
puede estar caliente, enrojecida 
y presentar náuseas, vómitos o 
alucinaciones», indica la doctora. 

En verano, el número de perso-
nas atendidas por problemas re-
lacionados con el calor aumenta 
de forma significativa en Osaki-
detza. «Suelen darse, sobre todo, 
en zonas como el monte o la pla-
ya. En la playa es fácil no percibir 
el calor debido a la brisa, pero es 
fundamental evitar la deshidrata-
ción. A veces basta con mojarse 
los brazos o la cara para bajar la 
temperatura corporal y evitar la 
exposición directa al sol», explica 
Urrestarazu. Ante los primeros sín-
tomas de golpe de calor, se reco-
mienda buscar un lugar fresco, re-
tirar la ropa y humedecer la piel 
para mejorar el enfriamiento. 

13 olas desde 1982 

Aunque hoy haga calor habrá que 
ver si finalmente es una ola o no. 

En climatología, para que un epi-
sodio de calor se considere ola, 
deben cumplirse tres condicio-
nes: que las temperaturas sean 
excepcionalmente altas, que se 
mantengan durante varios días 
y que afecten a una zona geográ-
fica amplia. «En Gipuzkoa una de 
las olas más importantes tuvo lu-
gar a finales de junio de 1982 por-
que duró hasta San Fermín. Fue 
inusual por lo temprana que fue 
ya que normalmente suelen ocu-
rrir entre el 20 de julio y el 12 de 
agosto», explica Margarita Marín, 
delegada de Aemet en Euskadi.  

Desde 1982, se han registrado 
en Gipuzkoa trece olas de calor, 
pero la tendencia no deja lugar a 
dudas: son más largas, más fre-
cuentes y algo más intensas. La 
más prolongada tuvo lugar en ju-
lio de 2022, con 18 días seguidos 
de calor extremo. «Se produjo en
plena canícula y la recordamos 
especialmente por su duración», 
precisa Martín. Desde entonces 
se han vivido episodios de calor, 
pero no olas. «Lo que ocurre en 
la costa es que los episodios no 
terminan siendo olas porque lle-
gan las galernas», sostiene. 

A Martín no le extrañan las al-
tas temperaturas que se están re-
gistrando ya que el sol atraviesa 
actualmente un pico de activi-
dad. «Cada once años se produ-
ce un cambio de ciclo, y en este 
momento nos encontramos en el 
punto álgido». Así que se aveci-
nan días para buscar la sombra.

«La temperatura extrema 
puede provocar golpes de 
calor y ocasionar daños 
en el corazón y riñones 
de personas vulnerables»
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