
Los pacientes están 
siendo incorporados  
ya a los circuitos de 
diagnóstico rápido de 
cáncer de pulmón y 
otorrinolaringología, 
entre otras actuaciones

PATRICIA RODRÍGUEZ 

SAN SEBASTIÁN. Está previsto que 
el futuro hospital público de Tolo-
sa entre en funcionamiento en un 
plazo de cinco años y hasta su 
puesta en marcha, Osakidetza y la 
OSI Donostialdea trabaja ya en una 
reorganización de los servicios 
médicos en la comarca que se lle-
vará a cabo en tres grandes fases 
hasta 2030 con el objetivo de ofre-
cer un modelo sanitario «más in-
tegrado y ágil». La primera fase 
contempla la puesta en marcha de 
los circuitos de diagnóstico rápi-
do de cáncer de pulmón y otorri-
nolaringología para los pacientes 
de Tolosaldea con el fin de garan-
tizar un diagnóstico precoz a las 
personas con sospecha de cáncer. 
Asimismo, se ha nombrado al mé-
dico internista del Hospital Donos-
tia, Beñat Zubelzu, como referen-
te para Tolosa, que coordinará, 
junto con el doctor  Xabier Zubel-
dia, la atención entre los diferen-
tes servicios e infraestructuras 
que funcionan en la comarca. 

En la OSI de Tolosaldea, que cu-
bre una población de unos 66.000 
usuarios, la Atención Primaria co-
rre a cargo de los centros de salud 
de Osakidetza mientras que la 
atención especializada (especia-
lidades quirúrgicas, pruebas com-
plementarias específicas, hospi-
talización....) se concierta con la 
clínica privada La Asunción, esto 
es, funciona como hospital comar-
cal. Recientemente el Departamen-
to vasco de Salud ha aprobado el 
contrato con la clínica y será el úl-
timo en vigor –tendrá una dura-
ción de 5 años– ya que la atención 
especializada se integrará de for-
ma definitiva en la red pública de 
Osakidetza con la puesta en mar-
cha del nuevo hospital público.  

Hasta entonces, según explica 
el doctor Xabier Zubeldia, subdi-
rector médico de la OSI Donostial-
dea y que liderará la coordinación 
con la nueva infraestructura, «la 
clínica va a tener que seguir ha-
ciendo su trabajo como lo ha es-
tado haciendo hasta ahora pero el 
objetivo sobre todo es ser un apo-
yo asistencial, no solo para la aten-
ción primaria, sino también para 
la clínica. No pretendemos coger 
más trabajo, sino que vamos a 
prestar un apoyo para ordenar la 
asistencia, y si hay determinados 
procesos que puedan mejorar con 
nuestra ayuda en cuanto a rapi-
dez, llevarlos a cabo y se derivará 

aquello que se considere que es 
necesario y que se haya pactado 
también con la clínica, por ejem-
plo cirugías muy complejas».  

En este sentido, en la primera 
fase (noviembre 2025-diciembre 
2026) se van a poner en marcha 
los primeros circuitos de diagnós-
tico rápido del cáncer, como son 
el circuito Minibizi ORL, para el 
diagnóstico precoz del cáncer oto-
rrinolaringológico, y cuyos prime-
ros pacientes de Tolosaldea ya es-
tán siendo incorporados, y el cir-
cuito Minbizi Pulmón, enfocado a 
la detección temprana del cáncer 
de pulmón, que iniciará su activi-
dad en enero de 2026. «Se trata de 
acelerar los procesos y las rutas 
que requieren de un diagnóstico 
rápido», afirma Zubeldia. 

«Optimizar procesos» 

Hasta ahora, si un médico de ca-
becera identificaba un síntoma 
con una alta probabilidad de ser 
un cáncer realizaba la consulta al 
especialista de la clínica Asunción 
y una vez valorado lo derivaba des-
pués al Hospital Donostia, un pro-
ceso intermedio que «lo que hace 
es demorar» la atención. «Lo que 
queremos es optimizar esos proce-
sos y generar esa ruta directa para 
que el paciente de Tolosa tenga las 
mismas oportunidades como el 
que vive en Donostia y tenga la po-
sibilidad de acudir directamente 
al servicio que lo lleva», valora el 
subdirector de la OSI Donostial-
dea, que añade que «puede haber 
otros procesos que se puedan be-
neficiar de estos circuitos». 

En este punto es donde cobra 
importancia la figura de Beñat Zu-
belzu, que a lo largo de 2026 ten-
drá presencia en los ambulatorios 
de la comarca «para ir detectan-
do las necesidades y ver si pode-
mos ayudar en determinados pro-
cesos», tal y como trasladaron en 
la primera reunión de coordina-
ción mantenida el pasado 11 de 
noviembre con los equipos de la 
clínica Asunción, de Atención Pri-
maria y el área de Medicina Inter-
na de la OSI Donostialdea. 

Así, la segunda fase (enero 2027-
diciembre 2029) del nuevo mode-
lo asistencial en el que se trabaja 
contempla la ampliación de las es-
pecialidades –actualmente son 
ocho– y el despliegue progresivo 
de la asistencia ambulatoria. «Ire-
mos viendo si hay necesidad de 
poner alguna consulta más, refor-
zar alguna especialidad más, pero 
para eso tenemos que ir a los am-
bulatorios, hablar con la clínica 
también y ver dónde podemos ayu-
dar», afirma Maite Martínez de Al-
béniz, directora gerente de la OSI 
Donostialdea, que subraya la im-
portancia de hacer una transición 
planificada para ofrecer una aten-
ción «más moderna, integrada y 
eficaz». 

Osakidetza refuerza la atención asistencial en 

Tolosaldea con la creación de nuevos servicios 

Xabier Zubeldia, Maite Martinez de Albéniz y Beñat Zubelzu, en la entrada del Hospital Donostia.  J. M. LÓPEZ

HASTA 2030 

La clínica seguirá haciendo 
su labor como hasta ahora 
pero contará con el apoyo 
de la OSI Donostialdea 

ELABORAR UN DIAGNÓSTICO 

Se contempla la ampliación 
de especialidades  
«según las necesidaes  
que se detecten» 

TRABAJO EN RED 

Se derivarán las cirugías 
más complejas y los 
sistemas de información 
serán compartidos

LAS CLAVES
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En este sentido, el nombramien-
to Zubelzu como referente para 
Tolosa surge de la «necesidad que 
nos trasladaron desde atención 
primaria de que hubiese un inter-
nista de referencia para poder re-
solver las dudas de manejo que 
pudiesen surgir con los pacientes 
crónicos complejos». Este canal 
de consultas no presenciales en-
tre atención primaria y medicina 
interna está prevista a partir del 
7 de enero del 2026 con la idea de 
«agilizar la comunicación entre 
profesionales y reducir desplaza-
mientos innecesarios».  

Martínez de Albéniz es clara a 
la hora de explicar la «situación es-
pecial» de Tolosaldea, al estar la 
atención especializada gestiona-
da en parte por una clínica con-
certada, «y eso ha hecho que las 
necesidades en esa comarca sean 
otras. Y en ese ánimo de mejora 
continua, hay que darle una vuel-
ta al modelo para intentar que lo 
que necesita desde el punto de vis-
ta asistencial esa población esté 
cubierto y que cumpla con todos 
los estándares exigibles desde el 
punto de vista de calidad y seguri-
dad. Además, suele ocurrir a ve-

ces que cuando tienes tres entida-
des gestionando hay duplicidades 
o ineficiencias. Por ejemplo, tene-
mos especialidades que tienen pre-
sencia en el ambulatorio del edi-
ficio Izaskun y también en la clí-
nica de Asunción y el médico de 
primaria no sabe a quién derivar». 

Por todo ello, añade, se plantea 
un nuevo modelo y «por eso el De-
partamento decide que esa comar-
ca necesita una nueva infraestruc-
tura de gestión pública que esté 
completamente integrada con esta 
OSI para la provisión de salud a 
esa zona. Y para que la población 
de Tolosa reciba en cercanía lo que 
necesita recibir en cercanía, esté 
absolutamente integrada y tenga 
que desplazarse aquí (Donostia) 
en lo que sea más complejo». 

De esta forma, uno de los aspec-
tos principales que recoge el nue-
vo convenio firmado con la clíni-
ca La Asunción es que «básica-
mente van a tener toda la cartera 
de servicios, pero de alguna ma-
nera el nuevo contrato hace algu-
nos ajustes para asegurar que la 
clínica ofrezca el servicio justo y 
necesario, con la calidad y segu-
ridad que pueda garantizar en ese 
momento. Eso quiere decir que las 
cirugías más complejas serán de-
rivadas a este hospital desde ya», 
explica Martínez de Albéniz. Asi-
mismo, otra de las modificaciones 
que considera el nuevo contrato 
es que los sistemas de informa-
ción sean compartidos.

El nuevo hospital,  
«referencia» para 
la OSI Donostialdea 

De manera paralela avanza la 
planificación del nuevo hospi-
tal público de Tolosa, que pre-
tende ser un referente en pro-
cedimientos diagnósticos y 
pruebas complementarias en 
Gipuzkoa. El hospital se cons-
truirá en el actual aparcamien-
to de Iurramendi, junto al par-
que de bomberos y se prevé 
que esté plenamente operativo 
dentro de cinco años. Contará 
con 77 camas de hospitaliza-
ción, ampliables a 90, cuatro 
quirófanos, servicio de urgen-
cias, unidad de rehabilitación y 
equipos de diagnóstico de últi-
ma generación. «El nuevo hos-
pital será también referencia y 
apoyo para nosotros, desde el 
punto de vista de gestión será 
un edificio más de esta OSI, 
igual que lo es el Oncológico o 
el Materno-infantil», destaca 
Martínez de Albéniz.
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